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Gaelscoil Raifteiri Plean Freagartha Coibhid-19

Ni mér do gach scoil plean freagartha Coibhid-19 a bheith i bhfeidhm chun
athoscailt go sabhdilte sa scoilbhliain nua. Bhi an doiciméad seo
ullmhaithe ar bhonn comhairle reatha slainte poibli agus leanfar ar aghaidh

leis an bplean a nuashonru de réir mar a fhaightear tuilleadh comhairle phoibli.

Nuashonraithe ar an 24 Marta 2021.

All schools need to have a Covid-19 Response Plan in place in order to
reopen safely in the new school year. This document has been
prepared on the basis of current public health advice and will continue
to be updated as further public advice is received.

Updated March 2nd 2021.




Réamhré

T& an Plean Freagartha Co6ibhid-19 seo deartha chun tacu leis an bhfoireann agus leis an
mBord Bainistiochta (BB)/Bord Oideachais agus Oilitina bearta a chur ar bun chun scaipeadh

Cdibhid-19 a chosc i nGaelscoil Raifteiri

Sa Phlean Freagartha Coibhid-19 tugtar sonrai na bpolasaithe agus na gcleachtas is ga do
scoil a chomhlionadh de réir 'Protacal Sabhailteachta um Filleadh ar an Obair' an Rialtais,
Plean na Roinne Oideachais agus Scileanna le haghaidh athoscailt Scoileanna agus le
scaipeadh Cdibhid-19 i dtimpeallacht scoile a chosc. Cuimsitear sa phlean an chomhairle
reatha maidir le bearta chun scaipeadh an Cdibhid-19 sa phobal a chosc mar ata eisithe ag

an bhFoireann Naisitnta Eigeandala Slainte Poibli (NPHET).

Ta sé tAbhachtach muineadh agus foghlaim scoil-bhunaithe a athosu agus aiseanna
scoileanna a athoscailt leis an bprétacal agus go laghdoéfai an baol do dhaltai, don fhoireann
agus do dhaoine eile a oiread is féidir. Mar go bhfuil an chomhairle a eisionn NPHET ag
forbairt i gconai, d'fhéadfadh an protacal seo agus na bearta a bheith le leanuint ar an

mbainistiocht agus an lucht foirne athrd chomh maith.

Taco6idh an plean freagartha le hathoscailt inbhuanaithe ar scoile agus € mar
phriomhchuspoir againn slainte na foirne agus na ndaltai a chosaint le linn ddinn riachtanais

oideachais agus forbartha na leanai sa scoil a chur chun cinn.

De réir an Phrotacail Sdbhéilteachta Filleadh ar an Obair, beidh cumarséid laidir agus cur chuige
comhoibrioch idir an Bord Bainistiochta, an fhoireann, na daltai agus na tuismitheoiri de dhith le

fileadh ar an obair go sabhailte agus go leanunach.




Is i aidhm na céipéise seo sonrai a thabhairt maidir le

1. Polasai COIBHID-19 na Scoile

2. Pleanéil agus Ullmhu don Fhilleadh ar an Scoil
a. Foirgnimh na Scoile
b. Comharthaiocht

3. No6s imeachta chun filleadh ar an obair (FAO)
4. Filleadh ar an obair go Sabhailte agus Priomhionadai/ithe na nOibri
5. Raiteas Sabhailteachta agus Measunu Riosca

6. Combhairle ghinearalta maidir le scaipeadh an vireas a chosc
Nigh do lamha go minic

Slainteachas laimhe agus dighalaran laimhe

Seachain teagmhail le do shuile, shron agus do bhéal
Scaradh Fisicitil

Aeru

Cleachtaigh slainteachas riospraide

Déan

Na Déan

Daoine Ard-riosca (an-leochaileach)
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7. Bainistit a dhéanamh ar an mbaol scaipthe COIBHID-19

8. Bearta Rialaithe

Foirm um fhilleadh ar an obair

Traenail londuchtd

Traenail londuchtd — Fis ar line

Béasaiocht Slainteachas agus Riospraide

Trealamh cosanta pearsanta (TCP)

Caitheamh lamhainni

Glanadh

Ligean isteach ar fhoirgneamh / logail teagmhala scoile
Garchabhair / Nés Imeachta Eigeandala
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9. Déileail le cas amhrasta de Choibhid-19

10.Dualgais Foirne
11.Bainistiu aslaithreachta a bhaineann le Céibhid-19

12.Clar Cunaimh agus Follaine d'Fhostaithe

Ta cunamh agus comhoibrit na foirne go léir, daltai, tuismitheoiri / caomhnairi, conraitheoiri agus
cuairteoiri rithabhachtach do rath an phlean. Déantar gach iarracht chun cruinneas na faisnéise
a sholathraitear sa doiciméad seo a chinntit. Mar sin féin, ba chéir earrdidi n6 easnaimh a
shainaithint, cuir in il dainn le do thoil ionas gur féidir bearta cui a dhéanamh chun an rud céanna
a cheartu.

Nota: Is doiciméad oibre beo é an plean agus féadfar € a athbhreithnil agus a leasu chun treoir
nua a chur san aireamh as www.Gov.ie, www.dbei.ie www.hse.ie, www.hpsc.ie, www.hsa.ie;
www.education.ie



http://www.gov.ie/
http://www.dbei.ie/
http://www.hse.ie/
http://www.hpsc.ie/
http://www.hsa.ie/
http://www.education.ie/

1. Polasai COIBHID-19 - Gaelscoil Raifteiri
Tugann an polasai COIBHID-19 seo forléargas ar ar dtiomantas mar scoil i leith fheidhmia an

phlean aguscabhroidh sé linn scaipeadh an vireas a chosc. Beidh an polasai sinithe agus dataithe
ag an bPriomhoide agus ag Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta agus cuirfear in ial € do lucht

foirne, daltai, tuismitheoiri agus daoine eile

Raiteas Polasai um COIBHID-19

Ta& Gaelscoil Raifteiri tiomanta do lathair oibre shabhdilte shlaintitil a chur ar fail dar bhfoireann
agus timpeallacht slainte foghlama a sholathar dar ndaltai uile. D'fhonn sin a chinntid, ta an Plean
Freagartha COIBHID-19 seo forbartha againn. T4 an Bord Bainistiochta agus foireann uile na
scoile freagrach as feidhmid an phlean seo agus cabhroidh a gcomhiarracht le scaipeadh an viris
a mhoillid. An plean:

e déanfar faireachan leantnach ar an bhfreagairt COIBHID-19 agus leaso6far an plean
seo i gcomhairle le lucht foirne

e cuirfear faisnéis suas chun data ar fail don fhoireann agus do na daltai faoin
gcomhairle Slainte Phoibli a eiseoidh an FSS agus an Rialtas (Gov.ie)

e cuirfear comharthai agus siompt6im COIBHID-19 agus na modhanna cearta le
lamha a ni ar taispeaint

e ionadai obrithe a cheapadh 6n bhfoireann a bheidh inaitheanta go héasca leis an rol
ata imlinithe sa phlean seo maidir le solathar samhraidh a chomhlionadh

e cuirfear béasaiocht riachtanach slainteachais agus riospraide, agus an bhéasaiocht
maidir le scaradh fisicidil in il don fhoireann agus do na daltai uile

e déanfar an scoil a oiriunu don scaradh fisiciuil de réir mar is cui faoi threoir agus faoi
stitiir na Roinne Oideachais agus Scileanna

e coinneofar loga teagmhélacha le riani teagmhalacha a éascu

e cinnteofar go mbeidh an fhoireann agus na daltai pairteach sna seisiuin
ionduchtaithe/cleachtaithe a chuirfidh an Roinn Oideachais agus Scileanna ar fail

e cuirfear na nésanna imeachtai comhaontaithe até le leanuint i gcas go léirionn
duine éigin siomptéim COIBHID-19 agus iad ar scoil i bhfeidhm

e cuirfear treoracha ar fail do lucht foirne agus do dhaltai a bheidh le comhlionadh
acu ma fhorbrajonn siad comharthai agus siompt6im COIBHID-19 le linn am scoile

e cuirfear glantachan i bhfeidhm de réir chomhairle na Roinne Oideachais agus
Scileanna.

e comhlanaigh an ceistneoir FAO um fhilleadh ar an obair i ndiaidh briseadh Iar
téarma, Nollaig agus an Chaisc.

e comhlanaigh an Foirm Dearbhaithe um fhilleadh ar scoil tar éis bheith as lathair ar
chuis ar bith.

Beifear i gcomhairle le gach ball foirne ar bhonn leantnach agus spreagfar aiseolas faoi aon
adar imni, saincheisteanna né moltai ata acu.Comhlionfar é seo trid Phriomhionadaithe na
nOibrithe Cristin Ui Ghiobuin (PIO) and Lara Ui Mhaille (PIOT).

Signed: Date:




2. Pleanail agus Ullmhu don Fhilleadh ar an Scoil

Ta sé d'aidhm ag an mBord Bainistiochta athosu an teagaisc agus na foghlama sa scoil agus
filleadh na foirne ar an lathair oibre a éascu. Ni mér an filleadh ar an obair a dhéanamh go
sabhdilte ag cloi go dlath le comhairle agus le treoracha na n-Udaras slainte poibli agus an

Rialtais.

Tugtar forléargas ar na sonrai maidir leis na saoraidi scoile a athoscailt, agus na rialuithe

infheidhme sa chaipéis seo.

a. Foirgnimh na Scoile

Roimh athoscailt scoileanna sa scoilbhliain nua cuireadh i gcuimhne do scoileanna na nithe seo

a leanas a sheiceail:

* An ga an céras uisce a shruthlu flushing ag asraonta tar éis usaid iseal chun cosc a chur ar

ghalar Legionella

» Seicedladh trealamh scoile agus aerail mheicniuil a sheicedil le haghaidh comharthai

meathlaithe né damaiste sula n-Usaidtear é aris;
* An bhfuil bailidchain araidi agus seirbhisi riachtanacha eile aris.

b. Comharthaiocht

Eileofar ar scoileanna comharthai a thaispeaint ag cur sios ar chomharthai agus ar chomharthai
COIBHID-19 agus chun tact le dea- slainteachas laimhe agus riospraide. Is é an méid seo a
leanas nasc le limistéar tiomnaithe an laithreain ghréasain lonad um Chosaint agus Faireachas
Slainte (HPSC) ait a bhfuil roinnt postaeir ann, ina measc iad siud até oiriinach do dhaltai
bunscoile. Ta leaganacha Gaeilge ar fail anseo freisin. https://www.hpsc.ie/a-
z/respiratory/coronavirus/novelcorcorcoronavirus/posters/ Is féidir le scoileanna na péstaeir a
ioslédail agus a thaispeaint i réimsi suntasacha ar nds oifigi, conairi, limistéar seomra foirne,

seomrai ranga agus leithris nios gaire do athoscailt phleandilte.

3. N6s Imeachta um Fhilleadh ar Obair

D'fhonn filleadh ar an lathair oibre, ni mér do lucht foirne foirm Fhilleadh ar an Obair a
chomhlanu, agus t& sé sin ar fail go leictreonach n6 én bPriomhoide. Ta cdip chrua ceangailte
leis seo in Aguisin 1.

Nior cheart foirm Fhilleadh ar an Obair a chomhlanu ach 3 |4 ar a laghad roimh aon data molta

um fhilleadh ar an lathair oibre.

Nuashonra (Feabhra 2021): Scaipfear an leagan nua den Fhoirm um Fhilleadh ar Obair ar an




bhfoireann go Iéir agus ni moér iad a chomhlanu i scribhinn sula bhfillfidh siad ar an obair.

Tabhair faoi deara go bhfuil 7 gceist anois ar an leagan nua den fhoirm.

Ar an fhoirm chomhlanaithe a fhail solathréidh an Priomhoide sonrai faoin Qilitint londuchtaithe
ata le comhlionadh ag an bhfoireann roimh fhilleadh ar an lathair oibre agus sonrai faoin aon
bhearta breise slainte agus sabhailteachta a bheidh ar bun sa scoil d'fhonn filleadh an bhall

foirne ar shaoraid na scoile a éascu.

Nota: Forbroidh an Roinn Qilitint londuchtaithe don fhoireann i gcomhairle le pairtithe leasmhara

agus cuirfear ar fail i do gach scoil agus gach ball foirne.

4. Filleadh ar an obair go sabhailte agus Priomhionadai na nOibrithe

T& an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm an phlean freagartha Céibhid-19 agus na bearta
rialaithe mar fhreagracht go priomha ag an mbord bainistiochta agus le ceannaireacht na scoile.
Foralann an filleadh ar an obair go sabhailte Prétacal do nos imeachta comhaontaithe idir an
bhainistiocht agus an fhoireann chun ionadai oibri luaidhe a cheapadh chun rél sonrach a
dhéanamh. Mar sin féin, ta freagracht ar gach ball foirne, tuismitheoiri / caomhndiri, conraitheoiri
agus cuairteoiri mar dhaoine aonair agus le chéile chun aird chui a thabhairt ar a slainte agus a
sabhdilteacht féin agus cuid daoine eile agus chun cuidiu le cur i bhfeidhm an plean freagartha

Caibhid-19 agus an riali gaolmhar bearta.

Name(s): Contact details
Cristin Ui Ghiobuin (P1O) (094) 9024700

Lara Ui Mhaille (PIOT)

e|s € rdl an ionadai oibrithe na a chinntit go gcloitear leis na bearta Coibhid-19 sa lathair oibre

mar a leanas:

¢ Obair i gcomhar leis an bhfostéir le sdbhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe maidir le
COIBHID-19 a chinntit a oiread is féidir.

e Deachleachtais slainteachais ar ndés na lamha a ni go rialta agus deabhéasaiocht riospraide
chomh maith le scaradh sdisialta a chothabhail de réir na comhairle slainte poibli a chur chun

cinn.
e Clnamh a thabhairt le bearta chun COIBHID-19 a chosc sa lathair oibre a fheidhmi.

e Faireachan a dhéanamh ar chomhlionadh na mbearta ata curtha ar bun chun scaipeadh
COIBHID-19 achosc.




e Dul i gcomhairle le comhghleacaithe ar abhair a bhaineann le COIBHID-19 sa lathair oibre.

e lonadaiocht a dhéanamh thar ceann a gcomhghleacaithe ar abhair a bhaineann le COIBHID-
19 ag obair.

Ma bhionn aon abhar imni né tuairim ag ball foirne maidir leis an bPlean Freagartha Coibhid-
19 agus na bearta rialaithe né faoi chomhlionadh na mbearta rialaithe sin ag baill foirne,
tuismitheoiri/caomhnairi, conraitheoiri no cuairteoiri, ba cheart déibh teagmhail a dhéanamh
leis an bpriomhoibri a dhéanfaidh teagmhail da réir leis an bPriomhoide/Bord Bainistiochta.

5. Raiteas Sabhailteachta agus Méasunacht Riosca

Léirionn Coibhid-19 guais i gcomhthéacs slainte agus sabhdilteachta i dtimpeallacht na scoile.
T& measunu riosca chun na bearta rialaithe a theastaionn chun an baol a bhaineann le Coéibhid-
19 a mhaolu inar suiomh scoile, a dhéanamh. Ta sé tabhachtach go ndéanfaidh scoileanna
athbhreithnid ar a ndésanna imeachta éigeandala a bhaineann le, sabhdilteacht doiteain,
garchabhair, timpisti agus tarluithe contuirteacha chun aon rioscai nua a d'fhéadfadh teacht
chun cinn a bhreithnid. Déanfar aon athruithe ar na nésanna imeachta éigeandala ata ann
cheana a dhoiciméadu. Déanfaidh scoileanna athbhreithnid ar mheasunuithe riosca ata ann
cheana féin chun aon rioscai nua a thagann chun cinn mar gheall ar phlean freagartha Coibhid-
19 na scoile a bhreithnit. Déanfar aon athruithe ar mheasunuithe riosca reatha na scoile a

dhoiciméadu freisin.

6. Comhairle ghinearalta maidir le scaipeadh an viris a chosc

D'fhonn leathadh Co6ibhid-19 a chosc ta sé tabhachtach na siomptém a fhiosra agus a aithint. Is
siad na hairionna na:

v' Teocht ard

v' Casacht

v' Ganntanas na ndeacrachtai anala né analaithe

v' Calillidint boladh, blas n6 saobhadh blas

Is é an bealach is fearr chun leathadh Céibhid-19 a chosc i scoil na an baol go dtabharfar

isteach an galar isteach sa suiomh scoile sa chéad ait. Is féidir € seo a bhaint amach tri na

bearta seo a leanas:

e [Feasacht ar Coibhid-19 agus a chuid comharthai a chur chun cinn i measc foirne, daltai,
tuismitheoiri agus cuairteoiri.

e comhairle a thabhairt don fhoireann agus do dhaltai a gcuid gluaiseachtai a shrianadh n6
a féin-aonru sa bhaile ma thaispeanann siad aon chomharthai n6 siomptém de Coibhid-19
agus teagmhdil a dhéanamh lena ndochtuir teaghlaigh chun tastéil a shocru.

¢ Combhairle a thabhairt don fhoireann agus do dhaltai gan filleadh né freastal ar scoil i gcas

na nithe seo a leanas:




- Ma aithnionn FSS iad mar dhea-theagmhail le cas deimhnithe de Caoibhid-19

- M& chdénaionn siad le duine a bhfuil comharthai den vireas aige

- mé thaistil siad lasmuigh d'Eirinn; i gcasanna den sort sin, moltar don fhoireann dul i

gcomhairle agus leantint leis an gcomhairle is déanai 6n Rialtas maidir le taisteal

eachtrach.

- Comhairle a chur ar an bhfoireann agus le daltai dul i gcomhar le haon oifigigh slainte
phoibli agus leis an scoil chun criocha riant teagmhala agus le haon chomhairle slainte
poibli i gcas céas no raig sa scoil.

| gcdsanna den sort sin, moltar don fhoireann an comhairle is déanai 6n Rialtas maidir le
taisteal eachtrach a lorg agus an chomhairle sin a leanuint.

e combhairle a chur ar an bhfoireann agus le daltai dul i gcomhar le haon oifigigh slainte poibli
agus le scoil chun criocha tracala a theagmhail agus aon chomhairle slainte poibli a
leanuint i gcas cas né raig sa scoil.

oA chinntili go bhfuil a fhios ag an bhfoireann agus le daltai cad ata le déanamh ma
fhorbraionn siad comharthai ar scoil.

eBa choéir go mbeadh ga le gach duine a thagann isteach san fhoirgneamh scoile chun
slainteachas laimhe a dhéanamh le dighalaran laimhe.

oNi coir go mbeadh cuairteoiri ar scoil i rith an lae ach tri choinne amhain ata socruithe

roimh ré. Ba chdir glacadh leo ag pointe teagmhala aontaithe.

Ba chadir don fhoireann, do dhaltai agus do chuairteoiri i gcénai cloi leis an gcomhairle agus
treoracha cothrom le data na n-udaras slainte poibli maidir leis an duine iad féin agus daoine eile

a chosaint i gcoinne an riosca a bhaineann leis an vireas Caibhid-19.

T4 combhairle nuashonraithe 6n FSS ar fal ar a laithrean gréasain -
https://www2.hse.ie/coronavirus/ Cinnteoidh an Roinn Oideachais agus Scileanna go ndéanfar
gach comhairle nuashonraithe a scaipeadh ar scoileanna. Socréidh Gaelscoil Raifteiri an
chomhairle seo a scaipeadh ar an bhfoireann, ar dhaltai, ar thuismitheoiri agus ar chuairteoiri go
trathail.

7. Bainistit a dhéanamh ar an mbaol scaipthe COIBHID-19

a. Nigh do ldmha go minic

T& niochan rialta l&imhe le gallinach agus uisce éifeachtach chun Coibhid-19 a bhaint. Lean na

Treoirlinte FSS maidir le béasaiocht laimhe.

Chun comhairle a fhail 6 FSS maidir le conas do ldAmha a ni beidh an nasc seo a leanas cabhrach:

https://www?2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

b. Slainteachas agus Slainteachas Laimhe



https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-wash-your-hands.html

Is féidir slainteachas laimhe a bhaint amach freisin tri said a bhaint as glantoiri laimhe (nuair a

bhionn na ldmha glan).

Nuair a fhilleann daltai ar an seomra ranga tar éis na hamanna sosa, nifidh siad a lamha le

gallinach agus le huisce.

T4 stéisiuin dighalaran laimhe nios éasca le cur ar fail i suiomhanna scoile ionas chun cur isteach
ar theagasc agus ar fhoghlaim a sheachaint agus chun plédua foirne agus daltai a sheachaint.
Beidh siad ar fail ag pointi iontradla agus imeachta agus i ngach seomra ranga. Ni choir go n-

Usaidfear dighalaran ata bunaithe ar alcél né é a storail in aice le teas né lasair nocht.

c. Seachain teagmhail le do shuile, shron agus do bhéal

Cén fath? Déanann lamha teagmhail le go leor dromchlai agus is féidir an vireas a phiocadh suas
uathu. Nuair a bheidh siad éillithe, is féidir le lamha an vireas a aistrit chuig do shuile, do shron

n6 do bhéal.

d. Scaradh Fisiciuil

Moltar go laghdaitear an t-ionfhabhtd san ionad oibre laghdu fisicitil. Titim go fisicitil i dha
chatagoir

* Idirscaradh a mhéadu (Rang a athchumrt / na spasanna go léir a uasmhéadu go fisiciuil)

* Idirghniomhaiocht a laghdu (coinnigh achar 1m idir pods ranga / daltai aonair; ranganna a
ghrapéil ar theacht / imeacht; sosanna ar leithligh chun teorainn a chur le méid na dlath-
theagmhala; idirghniomhaiocht theorannu i hallai agus limistéir chomhroinnte eile ie halla tionail

agus seomra riomhaireachta; seasann sé sin go léir.

Ta a scoileanna agus acmhainni scoile féin ag leanai; na dromchlai teagmhéla bréagan / taibléad)

a ghlanadh le ciarsur no leacht frithbhaictéireach.

TABHAIR FAOI DEARA: Cuirfear comhairle slainte poibli ar an eolas faoi threoir na gceanglas

maidir le leathadh fisicitil do scoileanna.
e. Aerl

Nuashonra (Feabhra 2021) Maidir le haerail: D'fhoilsigh an Roinn Treoir ina leagtar amach na
céimeanna praiticitla le haghaidh aerala maith i gcomhréir le céimeanna praiticitla slainte poibli
chun dea-chleachtais aerala a imscaradh i scoileanna '. Leagann an treoir amach cur chuige
foriomlan do scoileanna gur choir fuinneoga a oscailt chomh hiomlan agus is féidir nuair nach

bhfuil na seomrai ranga in Usaid (m.sh. le linn amanna sosa né amanna l6in (ag glacadh leis nach
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bhfuil in Usaid) agus ag deireadh gach lae scoile) agus go pairteach oscailte nuair a bhionn na
seomrai ranga in usaid. Foralann an treoir gur féidir aerdil mhaith a bhaint amach sna seomrai

ranga gan michompord a chruthd, go hairithe le linn aimsir fhuar.

f. Cleachtaigh slainteachas riospraide

Bi cinnte go leanann gach baill scoile agus na daoine mérthimpeall orthd, slainteachas maith
riospraide. Ciallaionn sé seo go gcludoidh siad a béal agus a sron le ciarsar no le uillinn lubtha

nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag sracadh. Ansin caitear an ciarsur a Uséidtear i mbosca

brascar laithreach. Tri shlainteachas maith riospraide a leanuint, cosnaitear na daoine
morthimpeall orthu 6 viris cosul le slaghdan, flid agus Coibhid-19. Is féidir le cleachtais mhaithe
sldinteachais laimhe, & ni i gceart agus go rialta, stop a chur le leathadh an vireas. T4 sé
rithdbhachtach, da bhri sin, go gcloionn an fhoireann go léir leis an gcomhairle seo agus go

nglacfaidh siad na cleachtais seo a leanas chomh dian agus is féidir.

g. Déan
* Nigh do lamha i gceart agus go minic

* Cludaigh do bhéal agus do shroén le fiochan né le do chum é nuair a bhionn tu ag casacht agus
ag sracadh

« Cuir fiochain a usaidtear isteach i mbosca bruscair agus nigh do lamha

 Cuspdiri agus dromchlai go minic a ghlanadh agus a dhifhabhtu.

h. N4 Déan

* Déan teagmhail le do shuile, do shrén n6é do bhéal mura bhfuil do lamha glan

* Rudai a roinnt a dhéanann teagmhail le do bhéal - mar shampla, buidéil, cupéin, sceanra, etc.

i. Daoine ag riosca an-ard (an-leochaileach):

D'aithin treoirlinte reatha na slainte poibli grapai a shainmhinitear mar riosca an-ard. Ta na grupai

seo leagtha amach ag FSS, lena n-airitear daoine:

| measc na ndaoine ata i ngrupai riosca an-ard ta daoine ata:

* 0s cionn 70 bliain d'aois - fil méa ta ta aclai agus i ndea-slainte
« a raibh trasphlandd orgéin acu

+ ag dul faoi cheimiteiripe ghniomhach le haghaidh ailse

* radaiteiripe radacach ar siul acu le haghaidh ailse scamhdég

« ailsi na fola né an smior ar nés leoicéime, lymphoma né myeloma ata ag aon chéim céiredla

acu
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* coirealacha imdhionaoine no coirealacha antasubstainte leaninacha eile acu le haghaidh ailse

* cOirealacha eile ailse spriocdhirithe acu ar féidir leo dul i bhfeidhm ar an gcéras imdhionachta,

mar shampla coscairi proitéine kinase n6 coscairi parp

« i ndiaidh trasphlandu smeara n6 gaschealla a bheith acu le 6 mhi anuas, no ata fés ag glacadh

le drugai imdhion-sochtach.

- coinniollacha riospraide dian lena n-airitear fiobrois chisteach, pluchadh trom, fiobréis

scamhdgach, fiobréis scamhdg, galar scamhog scaineach agus copd dian acu.

» coinnioll a bheith acu a chiallaionn go bhfuil baol an-ard acu ionfhabhtuithe a fhéil (mar shampla
SCID, Cell Surféisteacha HokyGous)

» ag togail leigheas a fhagann iad i bhfad nios déchula ionfhabhtuithe a fhail (mar shampla

déileoga arda de stéardéidigh no teiripi imdhionachta)
« coinnioll croi tromchuiseach acu no torrach

Ta an chomhairle don ghrupa seo ar fail 6 FSS. Ba choir don fhoireann ata sa ghrapa seo féin-
dhearbht ar an bhfoirm filleadh ar an obair ma chreideann siad go bhfuil siad ag riosca an-ard.
Déanfaidh an Roinn Oideachais agus Scileanna sonrai na socruithe saoire a bheidh i bhfeidhm
a nuashonru.

Ma ta an Bord / Priomhoide cinnte an bhfuil né nach dtagann an fhoireann isteach sa chatagoir
ard-riosca, lorgofar comhairle 6n tSeirbhis Slainte Ceirde. Ni shamhlaitear go mheasfadh aon
duine riosca an-ard d'oibrithe deonach do sholathar Samhraidh 2020.

8. Bearta Rialaithe

Ta raon beart rialaithe riachtanach curtha i bhfeidhm chun an baol a bhaineann le leathadh vireas
Coaibhid-19 a laghdu agus sabhailteacht, slainte agus leas na foirne, na ndaltai, na dtuismitheoiri

/ na gcaomhnoiri agus cuairteoiri a chosaint chomh fada agus is féidir laistigh den scoil.
Ta na bearta rialaithe seo leagtha amach sa doiciméad seo.

Leanfar lena bearta rialaithe a athbhreithnid agus a nuashonri de réir mar is ga ar bhonn

leanUnach.

Ta& sé rithdbhachtach go bhfuil an fhoireann, na daltai, tuismitheoiri / caomhnairi agus cuairteoiri
ar an eolas, agus cloi leis, na bearta rialaithe ata leagtha amach agus go gcomhoibrionn siad go

hiomlan le gach riachtanas slainte agus sabhailteachta.
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Ba chadir don fhoireann, go hairithe, a thabhairt faoi deara go bhfuil oibleagaid dhlithitil acu faoi
Alt 13 den Acht um Shéabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 chun ceanglais slainte
agus sabhailteachta a chomhlionadh agus aire réasunta a thabhairt do shlainte agus

sabhdilteacht féin, a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile laistigh den ionad oibre.

Cuireadh na bearta rialaithe seo a leanas i bhfeidhm:

a. Foirm um fhilleadh ar an obair

Eileofar ar an bhfoireann foirm FAO a chomhlant 3 14 ar a laghad roimh aon fhilleadh ar an ais
scoile (féach Roinn 2 thuas). Is é cuspéir an fhoirm FAO deimhnia a fhail 6n bhfoireann go bhfuil,
chomh fada is ata ar eolas acu, nach bhfuil aon chomhartha de chuid Céibhid-19 aige / aici agus
nach bhfuil sé / si féin-leithlithe n6 ag c6co6 n6 ag feitheamh ar thorthai scrada Coibhid-19.

b. Traenail lonductaithe

Tabharfaidh an fhoireann go Iéir faoi oilitint ionduchtaithe Cdibhid-19 sula bhfillfidh siad ar
fhilleadh ar fhoirgneamh na scoile. Is € an aidhm at& leis an oiliint sin n& a chinntit go bhfuil

eolas agus tuiscint iomlan ag an bhfoireann ar na nithe seo a leanas:

» An chomhairle agus an treoir is déanai cothrom le data ar shlainte an phobail

* Comharthai Coibhid-19

* Cad ata le déanamh ma fhorbraionn ball foirne né dalta comharthai de Cdibhid-19 agus € ar scoil
¢ Imliniu ar an bPlean Freagartha Céibhid-19

Coinneofar an fhoireann ar an eolas go hiomlan faoi na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa scoill
agus ar a ndualgais agus a bhfreagrachtai maidir le leathadh Céibhid-19 a chosc agus le haon

athruithe ar na bearta rialaithe n6é na treorach ata ar fail 6 na hadarais slainte poibli.

Mura bhfuil ball foirne cinnte faoi aon ghné den phlean freagartha Coibhid-19, na bearta rialaithe

gaolmhara, né a dhualgais, ba choir dé / di anois treoir a lorg laithreach 6n bPriomhoide.

c. Qilitint ionduchtaithe chun filleadh ar scoil

D'ulimhaigh an Roinn oilitint ionduchtaithe gearr do scoileanna a oibrionn solathar an
tsamhraidh i mbliana. Déanfar an oilitint seo a nuashonru agus a bheith nios cuimsithi chun

gach gné den tuairiscean ar scoil a chludach go sabhailte

d. Béasaiocht Slainteachas agus Riospraide

Ta sé rithabhachtach go bhfuil an fhoireann go Iéir, daltai, tuismitheoiri / caomhnairi, conraitheoiri
agus cuairteoiri eolach ar chleachtais slainteachais ldimhe agus riospréaide. Beidh doiciméad
treorach agus postaeir faisnéise ar fail in aiteanna éagsula laistigh den ais scoile. Taispeanfar

postaeir faisnéise go feicealach ag laithreacha oirilinacha laistigh den ais scoile lena n-airitear
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oifigi, conairi, limistéar seomra foirne, seomrai ranga agus limistéir leithris. Ta sé i gceist go
gcuirfidh na doiciméad treorach agus poéstaeir faisnéise an pobal scoile ar an eolas chomh maith
le cur i gcuimhne doéibh faoin dtdbhacht a bhaineann le slainteachas maidir le leathadh vireas
Coibhid-19 a chosc agus slainte agus sabhailteacht a chosaint. T4 aiseanna laimhe agus / né
neamhshuimeanna laimhe ar fail in aiteanna éagsula laistigh den ais scoile agus ar fail i ngach

seomra ranga.

Ni mor do gach ball foirne agus daltai Usaid a bhaint as leacht dighalraithe laimhe no a
lamha a ni nuair a théann siad isteach ann n6 nuair a fhagann siad fhoirgnimh na scoile.

e. Usaid Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP)

Ni éilitear ar bail foirne PPE a chaitheamh laistigh den ais scoile de réir an cheirde reatha agus
Treoir Slainte Poibli. Mar sin féin, ar feadh lion teoranta foirne, caithfear PPE a Usaid 6 am go
chéile né i gconai mar gheall ar chineél gniomhaiochtai airithe oibre no réimsi oibre. Airitear ar a

leithéid roil:
* Ag déanamh curaim phearsanta
» Sa chas go n-aithnitear cds amhrasta de chuid Cdibhid-19 agus an scoil ag feidhmiu

Beidh TCP cui ar fail chun déileail le casanna Amhrasta Coibhid-19, riachtanais churaim
phearsanta agus le haghaidh garchabhrach. Déanfar € a nuashonra ar aon dul le comhairle 6n
HPSC (lonad Faireachais um Chosaint Slainte) Cuirfear maisc ghradd mhainliachta ar fail do

mhuinteoiri SNA agus do mhuinteoiri socraithe.
Nuashonru (Feabhra 2021): Cuirfear maisc ghrad mainliachta ar fail do CRSO.

Sa chas go solathraionn an fhoireann curam sléinte do leanai a bhfuil riachtanais leighis
acu i dtimpeallacht na scoile, ba choéir déibh réamhchuraimi caighdeanacha a chur i

bhfeidhm de réir ghnathchleachtais.

Molann an treoir is déanai go gcaitheann muinteoiri bunscoile agus baill foirne masc

aghaidh nuair nach féidir leo fad 2m a choinneail 6 dhaltai.
Ni iarrfar ar dhaltai bunscoile masc aghaidh a chaitheamh ar aon chuis.

f. Caitheamh Lamhainni

Nil iséid lamhainni indidscartha i suiomh na scoile ag daltai n6 ag an bhfoireann
oiriinach. Ni chosnaionn siad an duine féin agus d'fhéadfadh siad daoine eile a
nochtadh ¢ ldmhainni éillithe. Ni hionann Usaid ghnathamh lamhainni indidscartha agus

slainteachais laimhe.
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g. Glanadh

Déanfar socruithe le haghaidh glantachain nios rialta agus criochnuil ar limistéir agus ar

dhromchlai laistigh den scoil.

Nuashonra (Feabhra 2021): Chun comhbhailiu foirne a sheachaint ag fanacht leis an gcistin a
usaid, ni bheidh limistéar na cistine in Usaid go dti go bhfuil sé sabhailte é sin a dhéanamh.
Tabharfaidh an fhoireann a n-uirlisi féin (cupan, sceanra, plata / babhla etc.) agus bainfidh siad
Usaid as ciarsur frithbhaictéreach chun pointi tadhaill a ghlanadh e.g. micreathonnach n6 burcho

a laimhseail, bord agus frama na gcathaoireach tar éis Usaide.

Déanfar glanadh rialta agus criochnuil ar réimsi comhchoiteanna agus dromchlai ata teagmhail
leo go minic, go hairithe, leithris aggus hanlai doirse. Déanfar glanadh go rialta agus nuair a

bhionn aiseanna n6é dromchlai salach go feicealach.

Beidh fail ag gach ball foirne ar thairgi glantachain agus beidh orthu a gceantar oibre féin agus
boird na ndaltai a dhighalard go laethidl. Nior chdéir na habhair glantachain seo a bhaint as an
bhfoirgneamh. Beidh bailiichan rialta de mhalai dilscartha dramhaiola a Uséidtear 6 oifigi agus

réimsi eile laistigh de ais na scoile.

Beidh sceideal glanachain curtha ar fail don fhoireann scoile.

h. Rochtain ar fhoirgneamh / logail teagmhala scoile

Beidh cead isteach ar shaoraid na scoile ag dul de réir plean fhreagarha Coéibhid —19.

Beidh socru do chuairteoiri riachtanacha ar nds conraitheoiri agus tuismitheoiri / caomhnairi a
teoranta déibh siud ata ina noibrithe riachtanahcha né do chuairteoiri tri choinne amhain leis an
bPriomhoide.

Is céim rithdbhachtach é aithint tapai agus leithlisit daoine a d'fhéadfadh a bheith
ionfhabhtaioch chun leathadh an viris a shrianadh agus slainte agus sabhailteacht na ndaoine
féin agus foireann, conraitheoiri agus cuairteoiri eile a chosaint san ionad oibre. Ba chéir logalil
mhionsonraithe diobh siud ata ag dul isteach sna haiseanna scoile a choinneail. Ba choir don
scoil logéil na foirne agus teagmhalacha mac |éinn a choinneail. Ina theannta sin, beidh loga
teagmhala cuairteora ann.

i. Garchabhair/N6s Imeachta Eigeandala

Leanfaidh an chéad nds imeachta caighdeanach cabhrach / éigeandala de bheith i bhfeidhm i
nGaelscoil Raifteiri. | gcas éigeandala nd i gcas teagmhais thromchuisigh, glaofar ar otharcharr
nd ar an mbriogaid doiteain ar 112/999, déanfar teagmhail leis an bpriomhoide né an chéad

garchabhrdir a thugann sonrai faoi shuiomh agus cineél teagmhais leighis.
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9. Déiledil le Cads Amhrasta Coibhid-19

Ni ceart do bhaill foirne a bhfuil aon siomptom den Coibhid-19 aléirit acu freastal ar an scoil. Tugtar
forléargas thios ar an gcaoi a dtabharfaidh Gaelscoil Raifteiri faoi chas amhrasta a d'fhéadfadh teacht

chuncinnlelinn an l&a oibre.

Is ceart limistéar ainmnithe leithlise aainmniu laistigh d'fhoirgneamh na scoile. Is cearta mheabhri go
bhféadfadh nios mé na duine amhain a bheith ag I€iriG comharthai den Cdéibhid-19 agus plean
teagmhais a bhunu le déileail le cdsanna breise. Is ceart don limistéar ainmnithe leithlise a bheith laistiar
de dhoras dunta agus i leataobh 6 bhaill foirne agus daltai eile.

Maléirionn ballfoirne/dalta siomptéim den Coibhid-19 agusiad ag obairinGaelscoil Raifteiri cuirtear
gnathaimh seo a leanas i bhfeidhim:

e Mas dalta a Iléirionn cds amhrasta, déantar teagmhail laithreach leis na
tuismitheoiri/caomhnairi.

e Forchoimeédann an scoil an ceart chun seicedlacha teochta a dhéanamh da gcuirfeadh
ball foirne / dalta le haon airionna riospraide coitianta de ionfhabhta COVID-19.

e Aonraigh an duine agus biodh gnathamh ann leis an duine a thabhairt chuig an limistéar
ainmnithe leithlise tri bhealach leithlise, ag fanacht 2 mhéadar ar alaghad amach 6n duine
siomptomach agus & dhéanamh cinnte go gcoinnionn daoine eile ar a laghad 2 mhéadar
amach 6n duine siomptémachigconai

e Tabhair masc don duine a léirionn siomptdéim ma ta ceann ar fail Is ceart do6/di an masc a
chaitheamh ma ta siad i gcomhlimistéar le daoine eile né ma ta siad ag dul amach as an
aitreamh

e Déan measunu an féidir a ra leis an duine a léirionn siompt6im dul abhaile n6 an féidir le
tuismitheoiri iad athabhairt abhaile agus glaoch ar an dochtuir le leanuint ar aghaidh leis an
leithlisit sa bhaile

e Cabhraigh leis an duine a Iéirionn siomptoim fanacht ar leithlis mura féidir leo dul abhaile
ldithreach agus cabhraigh leo glaoch ar a ndochtlir. Ni ceart don duine seo teagmbhail
fhiscicitil a dhéanamh le daoine, dromchlai narudai. Is ceart comhairle athabhairt dontéa
[éirionn siomptéim a mbéal agus a srén a chludach le ciarsir paipéir ma dhéanann siad
casachtnd sraothagus an ciarsurachur san araid bhruscair ata curtha arfail

e Mabhionn an duine maith go leor le dul abhaile, déan socruithe le hiad aiompar abhaile ag
ball den teaghlach chomh luath agus is féidir agus comhairligh déibh a gcuid siomptém ainsint
da ndochtuir ar an bhfén. Ni ceart iompar poibli de chineal ar bith a Gsaid

e Mabhionn siad réthinn le dul abhaile nd ma bhionn gale comhairle, déanteagmbhail le 999 né
112 agus abair leo go meastar go bhfuil Coibhid-19 ar an duine ata tinn.

e Déan measunu ar an teagmhas le husaid le gniomhartha leantacha agus téarnamh a

dheimhnid.
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Déan socruithe leis an limistéar aonraithe agus na limistéir oibre a ghlanadh go cui.
Comhlanaigh an Filleadh ar ionad Oideachais Foirm Dearbhaithe ‘s iad ag filleadh ar an

scoil tar éis bheith as lathair ar chuis ar bith.

Cuirfidh an FSS in ial do bhaill foirne/tuismitheoiri a raibh dlath-theagmhail acu leis an gcas

diagndisithe trid an bproiseas rianu teagmhala. Déanfaidh an FSS teagmhail leis na daoine

abhartha go léir nuair ata diagnois COIBHID- 19 déanta. Is ceart treoracha an FSS a leantint

agus ta rundacht na foirne riachtanach i gcénai.

10. Dualgais na Foirne

Tédualgas reachtuil ar an bhfoireann aire réasunta athabhairt dé slainte agus da sdbhéilteacht féin

agus de shlainte agus de shabhailteacht a gcomhghleacaithe agus daoine eile. D'fhonn filleadh

sabhailte ar an obair a éascu, airitear i measc na ndualgas seo, iad seo a leanas, gan a bheith

teoranta doéibh:

Vi.

Vii.

Cloi le Plean Freagartha Caibhid-19 na Scoile agus leis na bearta rialaithe ata imlinithe. Ta
comhoibritiagus cinamh nafoirne uile riachtanach leis an riosca go scaipfidh Coibhid-19 a
laghdu agus le slainte agus sabhailteacht a chosaint sa scoil a oiread is féidir. Ta rol
tabhachtach ag an bhfoireann go léir.

Beidh tairgi glantachain ar fail do gach ball foirne agus beidh orthu glaineacht a
gceantar oibre féin agus boird na ndaltai a choinneail glan. Nior choir na habhair
glantachain seo a bhaint as an bhfoirgneamh ar bith. iii. Déanfaidh an fhoireann
gach réimse oibre a ghlanadh agus a dhifthabhtt go criochnuil ina seomrai ranga
tar éis doibh gach la a Uséid. Nior choir na habhair glantachain seo a bhaint as
an bhfoirgneamh ar chuis ar bith.

Déanfaidh an fhoireann gach réimse oibre a ghlanadh agus a dhithabhtd go
criochnuil ina seomrai ranga gach Ia.

Comhordu agus comhoibrit lenagcomhghleacaithe le cinntit go gcoinnitear an scaradhfisicidil.
Siomptoim an Coibhid-19 afhoghlaim ddibh féin agus faireachan a dhéanamh ar a bhfollaine
féin

Scaradh adhéanamh orthu féin sa bhaile agus teagmhail adhéanamh go tapalena ndochtair
maléirionn siad aon siomptém den Caoibhid-19.

Gan filleadh no freastal ar scolil i gcas na nithe seo a leanas

-Ma maireann siad le duine a bhfuil comharthai den vireas aige

-Ma thaistil siad lasmuigh d'Eirinn; | gcasanna den soért sin moltar don fhoireann
dul i gcomhairle le agus an comhairle is déanai on rialtas a leanuint maidir le

taisteal eachtrach.
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vii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Mé& thagann aon siomptém den Coibhid-19 chun cinn orthu agus iad laistigh d'ais na scoile, is
ceart doibh cloi leis an n6s imeachta ata imlinithe thuas

An fhoirm um Fhilleadh ar an Obair a chomhlanu sula bhfilleann siad ar an obair tar éis
sosanna lartéarmacha, na Nollag agus na Casca no nuair a fhilleann siad ar scoil
tar éis aslaithreachtai ar chuis ar bith.

A chur inidl don Phriomhoide méa ta aon chuinsi eile ann a bhaineann le Coibhid-19, nach
luaitear ar an bhfoirm, ar gha doibh iad a nochtadh ionas gur féidir leo filleadh go sabhdilte
ar an lathair oibre.

Comhlanaigh an Filleadh ar ionad Oideachais Foirm Dearbhaithe ‘s iad ag filleadh ar an
scoil tar éis bheith as lathair ar chuis ar bith.

Ni mor déibh Oilitint londuchtaithe Céibhid-19 a chriochnd chomh maith le haon oilitint
eile ata riachtanach sula bhfilleann siad ar an scoil. Nimorabheith ar an eolas faoi
chleachtais dhea-shlainteachais agus dea-bhéasariospraide agus cloileo

Fanacht ar an eolas faoi chomhairle uasdadaithe na n-udaras slainte poibli agus cloi leo.

11. Bainistiocht Aslaithreachta a bhaineann le Coibhid-19

Déanfar bainistii neamhlaithreachta a bhaineann le Coéibhid-19 a bhainistiG de réir

noésanna imeachta comhaontaithe le ROE.

12. Clar Cunaimh agus Follaine d'Fhostaithe

Ta sé mar aidhm ag an mBord Bainistiochta slainte agus follaine na foirne go Iéir (fisiciuil,

meabhrach, spioradélta etc.) a chosaint agus a thacu, cibé acu i saoraid na scoile n6 sa

bhaile agus lasmuigh den obair.

Ta an Bord Bainistiochta aireach go bhfuil tacaiocht agus cur chun cinn slainte agus

follaine foirne thar a bheith tAbhachtach sa chomhthéacs reatha ina bhfuil ddshlain

shuntasacha ag baint leis an bpaindéimeach, agus go gcuireann sé isteach ar shaol

pearsanta, teaghlaigh agus sdisialta daoine mar aon lena socruithe oibre.

Ta sé mar aidhm ag an mBord Bainistiochta culttir agus timpeallacht oibre a chothu a

thacaionn le hiompar slaintitila agus le follaine foirne agus leanfaidh sé uirthi ag

déanambh uirlisi slainte agus follaine agus treoir a sholathar don fhoireann chomh maith

le clair tacaiochta oirilinacha, tionscnaimh agus imeachtai a eagru.

Is amanna dushlanacha iad seo do gach duine. Ma bhionn aon strus n6 imni ag ball

foirne maidir le socruithe oibre né oibre, ba choir do / di a bheith saor chun labhairt leis

an bpriomhoide.
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Appendix 1

Pre-Return to Work Questionnaire COVID-19

This questionnaire must be completed by staff at least 3 days in advance of returning to work.
If the answer is Yes to any of the below questions, you are advised to seek medical advice before
returning to work.

Ainm:
Ainm na Scoile: Gaelscoil Raifteiri
Priomhoide: Niamh Ui Raois Data:
| Questions 'YES NO
1 Do you have symptoms of cough, fever, high temperature,
' difficulty breathing, loss or change in your sense of smell
or taste now or in the past 14 days?
2. Have you been diagnosed with confirmed or suspected
COVID-19 infection in the last 14 days?
3 Are you awaiting the results of a COVID-19 test?
4 In the past 14 days, have you been in contact with a person
' who is a confirmed or suspected case of COVID-19?
5 Have you been advised by a doctor to self-isolate at this
' time?
6 Have you been advised to restrict your movements at this
' time?
Have you been advised to cocoon at this time? Note: if
7. you’re at very high risk (extremely vulnerable) from COVID-
19 you may be advised to cocoon.

I confirm, to the best of my knowledge that | have no symptoms of COVID-19, am not self-
isolating, awaiting results of a COVID-19 test or been advised to restrict my movements. Please
note: The school is collecting this sensitive personal data for the purposes of maintaining safety
within the workplace in light of the Covid-19 pandemic. The legal basis for collecting this data is
based on vital public health interests and maintaining occupational health and will be held
securely in line with our retention policy.

Sinia:
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Appendix 2

Name of School:

Address of School:

Contact Person in School for queries:

School Contact Tracing Log for Visitors

Contact Phone Number/email address for queries:

Name of
Visitor

Time of
Entry to
school

Time
Exit
school

of
from

Reason
Visit
(Contractor,
Parent, Other)

for

If
contractor
name of
company
and
address

Contact
details of
visitor

Date of
Visit

Who the visitor met

(separate line
required for each
person the visitor
met)

Length of
spent with each
person in
school

time

the
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